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Tack till ...

Denna bok skapades i samarbete med personer som
lever med spridd brostcancer:

Amanda C. Angelina C. Cheryl L. Jonise L.
Amanda M. Beth G. Deborah O. Lauren H.

Vi ar djupt tacksamma for er insats. Tack!

Vi vill rikta ett tack till Eliza Park, MD, MS for att du erbjudit
ditt perspektiv som psykiatriker till familjer som
lever med spridd brostcancer.

Illustratoren Alexandra Colombo bor i Milano, Italien. Hon har sjalv
forlorat bade sin pappa och sin partner i cancer sa det var viktigt for
Alexandra att fa illustrera denna bok. Hon vet vikten av hur viktigt det
ar med mansklig vardighet, medkansla och mod vid en cancerdiagnos

och hon &r stolt dver att ha hjalpt till med att féra ut Aventyrsburken till
familjer runt om i varlden.

" Aventyrsburken

En berattelse om magi fér familjer som
lever med spridd bréstcancer
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lllustrationer av Alexandra Colombo

Denna bok skapades av Gilead Sciences for och i samarbete
med personer som lever med spridd brostcancer.



Alice sag att mamma tittade at hennes

Antligen sommar!
hall och var noga med att le.

Men aven om solen arvarm kanner
sig Alice ledsen och frusen.

Hon ska inte behdva oroa sig for mig
ocks3, tankte Alice.

Det skulle inte bli ndgra dventyri

sommar. Mammas cancer innebar
att familjen skulle behova
stanna hemma.

Men vad var det som mamma holl i?

- Det hir dr var aventyrsburk! sa hon.

- Vikommer alla att hitta pa olika
aventyr och skriva nerdem. Och de
dagar narjag mar bra sa kommer jag att
valja ett aventyr.




Burken fylldes pa nolltid av
familjens allra basta idéer for
aventyrinarhetenav darde
bodde.

Vid ett senare tillfalle, nar
mammas stodgrupp bad om
tips pa sommaraktiviteter, holl
hon stolt upp burken.

- Lat oss alla gora aventyrsburkar! uppmanade hon.

Sa detvar just vad de gjorde.



Det forsta aventyret?
Ja, detvarinte svart att
gissa vem som skrev ner det.

Hugo sl6sade minsann
inte bort nagon tid.
Han skuttade over
nackrosbladen.
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- Sakta ner, du vet att mamma inte kan ga sa
fort! paminde Alice honom.

Men Hugo saktade inte ner, det fanns ju
grodor att hitta!

- Oroa dig inte, sa mamma till Alice. Jag ar
bara glad att han ar glad.

Sedan, medan hon eftertanksamt
tittade pa Alice, tillade hon,

(1) ! E 3
- Gordettillenvanaatt ', &
alltid leta efter magin. '/}

Alice suckade, men hon letade. Var det
dar verkligen en vaxt hon sag, som bytte
farg precis framfor gonen pa henne?

Jovisst, det var det — och magin fanns
overallt.



Hugo tittade upp, upp och .
Grodan blinkade. |

Mamma sag efter Hugo, men Alice r«
oroade sig istallet for sin mamma. \

_____ 3 lfvack, i .l.(vack, g _ - Det ar dags att g& hem, bestamde Alice.
kvakte den och nar Hugo dopte denttill
"Kvackis” kvakte denigen av lycka. Tararna vallde upp i Hugos 6gon.

- Var inte orolig, uppmuntrade pappa.
Du kan hitta fler grodor pa vagen ut.




Alice foljde efter dem.
Mamma vantade pa henne.

- Du har en massa kanslor just nu,
eller hur, min alskade Alice? Jag vet
att duvillta hand om mig, men det
ar mitt jobb att ta hand om dig.

Alice nickade och snorvlade
lite.
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- Jag vill ocksa stanna langre, erkdnde mamma.
Och det ar okej att vara ledsen. Men vi kan val ta
med oss nagot for att paminna oss om magin,
eller vad tycker du?

Hon stoppade in en nackros i Alice har och héll
henne i handen nar de gick ut.



M— y _‘ d || -Skala pabara, sa gor vi lite soppa tillmamma, sa hon och
@ MID DAG ' | gav dem varsin puss pa pannan.

M ._ A ® it S& det var just vad de gjorde. (Atminstone Alice i alla fall.)
o € o’ . . '

H E M M A | A I i e: | Plopp, plopp, plopp,

|at det nar morotterna akte neri grytan.

Svish, svish, svish 45
L |atdet frdn mormors slev nar hon rérde runt.”

Det andra aventyret gick inte som de
tankte sig. Mamma var for trott for att ga ut
pa restaurang.

Da ringde de mormoristallet.

Hon virvlade in och tog med sig Alice och
Hugo in i koket och tog fram moratter.



Nar soppan var fardig och stod varm pa bordet
flyttade sig Alice lite narmare mamma.

— M3r du fortfarande daligt? fragade hon. Alice tystnade och sa sedan lagmalt,

- Det har varit en tuff dag, dlskade Alice. / A\ | - Gor det till en vanha att
Alice kramade mamma, men inte fér hart e - - -- ' | alitid leta efter magih!

forstas. - Det ar okej att vara ledsen, sa hon. Mamma gav henne en kram tillbaka

- Lat oss leta tillsammans. Jag alskar
dig sd mycket!

Sa Alice letade. Varinte det daren
sjohast hon sag?

Jovisst, det var det - och maginfanns .+ &
overallt. &



Alice tittade ut genom
fonstret och log. Hon kande
igen de dar morotterna!

Fiskstim simmade forbi och
en skoldpadda vinkade.

Hugo blev kompis med en
blackfisk.




Sedan sag Alice nagot
som skimrade bland nagra
svajande alger.

- Jag ska forsoka ta mig
narmare, sa hon till pappa.
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Alice plockade upp den glittrande skatten
- ett snackskal som kandes lenti hennes
hander och doftade salt som havet.




Det tredje aventyret varAlice.

De packade upp pappas korg
" med filtar och kuddarochriktade .
, teleskopet mot himlen.
3 i X s .L 5




Mamma och Alice log mot varandra.

- Gor det alltid till en vana
att leta efter magin! '

sadetillsammans.

Alice letade ivrigt. Var det
en utomjording hon sag?

Jovisst, det var det - och
magin fanns overallit.
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Pappa hollupp enbitaven
asteroid. - Den har planeten
maste vara stentuff!

Mamma suckade at hans skamt,
men hennes 6gon gnistrade av
skratt.

Hugo studs, studs, studsade.

En sten fangade Alices
uppmarksamhet, hon visste inte
riktigt varfor. Den var valdigt enkel,
inte fantastisk eller perfekt som
nagra av de andra som hon sag.

Men hon visste battre vid det
har laget.




‘Stenen delade sig p& mitten och Alice
drog efter andan. Inuti stenen gnistrade
det som av stjarnljus. Hon hade aldrig
sett nagot sa vackert.

Alice sprang till mamma.

- Titta, titta! ropade hon och viftade med
armarna at sin upptackt. Jag letade efter
magin och se vad jag hittade!

Andfadd och med ett leende markte hon
att mamma ocksa log - kanske annu mer
an hon sjalv.

'\




- Ja, varfor inte? sa han. Lat oss fortsatta med
aventyrsburken!

Nar sommaren nastan var slut
spred de ut familjens dventyr pa

bordet. Hugo ropade glatt och Alice insag nagot: om

hon letade efter den sa fanns magin verkligen
overallt - sarskilt just har.

Hugo pekade. - Jag vill gora om
det har aventyret!

Med ett leende pa lapparna gav hon ett |6fte.

- Vi ska gora det till en vana att
alltid, alltid leta efter magin!

Mamma gav pappa en lekfull
blick och han drog dem alla nara
intill sig.
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Avertyr i mammas stodgrupp
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Eh mammas perspektiv

Na&r jag fick diagnosen spridd brostcancer var mina barn tva, fyra
och sex &r. Aven om jag var full av osdkerhet kring min bréstcancer
var det en frdga som jag aldrig kunde sléppa: "Hur fortsatter jag att
vara en foralder genom denna sjukdom?”. Om nagot paverkar en
person i en familj s pdverkar det alla. Aven om vi inte kan hjalpa
vara barn att slippa kdnna brostcancerns narvaro i deras liv sa har
vi kraften att bestémma hur det paverkar dem. Denna berattelse

paminner oss om att nar vi fokuserar pa det som &r bra i livet sa
kan vi forandra upplevelsen av cancer.

Det har gatt nastan tio ar sedan min diagnos och min sjukdom fortsétter att forma livet for
mina flickor. Vi fortsatter att gora det till en vana att omdefiniera vara omstandigheter och
pa grund av detta formar cancern dem till modiga kvinnor.

Om du lever med spridd brostcancer kan den hér boken paminna dig om att sjukdomen
inte kan ta bort magin du ger din familj. Ditt hopp omformar aven de mest utmanande
dagarna till oférglomliga @ventyr.

Lauren Huffmaster
Medverkande till Aventyrsburken*
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Lever med spridd bréstcancer
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*Finansierad av Gilead.
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Fran vara samarbetsparthers...

— | den har boken kan jag kanna igen mig i pappans roll.
Partnerns roll ar en viktig del av familjepusslet och som
ofta gloms bort. — Amanda C.

— Jag alskar hur boken involverar en annan
familjemedlem: Mormor. Den visar att oavsett hur gamla
vi ar sa behover vi alltid hjalp och att det viktigaste av
allt ar att inse att det ar okej att acceptera hjalpen. —
Amanda M.

— Det blir svarare att forklara sjukdomen for min son pa
ett satt som inte skrammer honom. Den har boken tar
patientupplevelsen och gor den pataglig for sma barn att
forsta — och paminner mig ocksa om att jag inte &r ensam.
— Angelina C.

— Denna bok later familjer veta att det &r okej att vara
ledsen eller arg och ger dem verktyg for att hantera
dessa kanslor. — Beth G.

— Den har boken &r jattebra att lasa med sina barn for
att hitta idéer om hur man letar efter magin i vardagliga
upplevelser. — Deborah O.

*
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— Den har boken betonar vikten av medkansla

och fortsatt halsosamt foraldraskap nar du hanterar
spridd brostcancer och visar ocksa hur roligt det ar
att hitta aventyr oavsett dina omstandigheter.

— Cheryl L.

— Detta ar mer an en vanlig barnbok. "Att leta efter
magi” efter en diagnos med spridd brdstcancer
hjalper en familj att Idaka samtidigt som minnen skapas.
— Jonise L

— Som psykiatriker och terapeut for personer med
cancer har det hant otaliga ganger nar jag har suttit med
en foralder och pratat igenom idéer om hur de kan fa
kontakt med och hjalpa sina barn, dven under nagra av
de allra tuffaste omstandigheterna. Jag har ofta dnskat
att jag skulle kunna ge dem resurser som ar hjalpsamma,
som inger hopp och som ar realistiska. Jag tror att den
har boken hjalper till att uppfylla detta behov.

— Eliza Park, MD, MS




For Alice och hennes familj andrades sommarens
dventyr nar mamma fick diagnosen spridd brdstcancer.
Men med beslutsamhet och kreativitet upptacker de att
den verkliga magin i dventyren beror pa att de upplevs

.~ tillsammans — och att magin ar annu starkare

V an svarigheterna framfor oss.
Y
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